TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

V slovenskem prostoru Cebelarska zveza v $olah in vrtcih Ze peto leto zapored
organizira vsem dobro poznano akcijo Tradicionalni slovenski zajtrk.

Namen projekta je, da bi tako otroci, Solarji kot tudi odrasli ozavestili, kako
pomemben obrok za zdravo Zivljenje je zdrav zajtrk, domacega izvora, saj moramo
telo Ze na zaCetku dneva oskrbeti s €¢im ve€ razli€nimi hranilnimi snovmi.

Od zajtrka je zelo odvisno, ali bomo zjutraj zaspani in brez volje ali pa se bomo
budni in z veseljem lotili dela.

Naj DAN SLOVENSKE HRANE postane prav vsak dan.

Tudi mi smo v petek 16.11.2012 obelezili ta dan in uZzivali ob slastnem slovenskem
kruhu, maslu, medu in jabolku.

Koordinatorica Ksenija KoStomaj



