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Organiziran pristop k ucenju

Naredi si u¢ni nacrt

Pripravi si nacrt za u€enje. Na steno prilepi velik stenski koledar, lahko uporabis tudi namiznega ali si
naredi§ koledaréek po svoji meri na racunalniku ali preko spleta. Vanj vpisi vse svoje Solske
obveznosti do konca Solskega leta (preverjanja znanj - pisna in ustna, govorne nastope, itd.), spodaj
dopisi Se predmete, kjer Se moras pridobiti oceno, a Se nimas doloéenega datuma.

Nato si razporedi obveznosti kdaj se bos ucil(a) katero snov. Oznaci si dneve in okvirno tudi ure (npr.
dopoldan, popoldan in priblizno koliko ¢asa bi naj trajalo ucenje). Ne zapolni si vseh dni, saj moras
imeti kakSen dan tudi prosto. Poleg tega se vcasih prikradejo Se nepredvidene obveznosti, zaradi
katerih predvideno ucenje odpade. V teh primerih si zamujen ¢as prestavi na drug dan, ko si
planiral(a) prosto oz. povecaj Stevilo ur namenjenih ucenju kateri drugi dan. Sama priprava nacrta
pa ni dovolj za ucinkovito ucenje, sledi namre¢ najpomembnejsi del - nacrta se je potrebno drzati.

Pomembna je tudi lokacija
Vsaka lokacija za ucenje ni primerna. Najbolje je izbrati tako s ¢im manj motnjami oz. jih poskusaj
minimalizirati (televizor, racunalnik, mobilnik, prisotnost drugih oseb, ipd.). Ce menis, da doma
tezko minimalizira$ vse morebitne motnje in je Se vedno prevec stvari, ki te med uéenjem zmotijo,
za nabiranje znanja raje izberi knjiznico ali kateri drugi prostor, ki ti bolj ustreza in kjer se lahko
ucenju popolnoma posvetis.

Marsikdo pozablja, da so sestavni del uéenja tudi premori. Brez njih si mozZgani zapomnijo bistveno
manj, saj se lahko informacije med dolgotrajnim u¢enjem med seboj pomesajo. Na vsako uro ali uro
in pol si privosc¢i nekaj minut premora. Sploh pri uéenju za racunalnikom je dobro delati vec krajsih
premorov, da se nekoliko pretegnes (lahko naredis$ pocep ali dva), predvsem pa je pomembno, da si
odpocijes oci (glej v steno, zazri se skozi okno, ipd.). Ko z u¢enjem nadaljujes najprej ponovi oz. utrdi
snov, nato pa se loti uéenja nove snovi.

Za tiste, ki Zelite vec

Ce cilja$ na najvisje ocene oz. bi rad(a) $e dodatno znanje si po poglavjih dopisi kje bo$ poiskal(a)
dodatno literaturo in predvidi ¢as za iskanje in obravnavo le-tega. Prav tako lahko v naért uéenja
vkljucis kritiéno debato s sosolci in soSolkami na izbrano temo.
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Kateri ucni stil ti najbolj ustreza?

Za zacetek bomo preverili kateri ucni stil ti najbolj ustreza. Preberi znadilnosti posameznih stilov in
preveri kateri ti najbolje ustreza, saj bodo v prihodnjih tednih sledili nasveti za uéenje prilagojeni
razlicnim uénim tipom.

Poznamo tri razli¢ne tipe ucnih stilov - vidni, slusni in telesno-gibalni (kinesteti¢ni). V grobem se
razlikujejo po tem, da si vidni tip najbolj zapomni besede oz. snov, ¢e ob njih narise slicice, slusni tip
si najlazje zapomni snov s poslusanjem (npr. posname se na kaseto in si predvaja posnetek), telesno
gibalni tip pa se najlaZje uc¢i s pomocjo poskusov, ki jih izvaja ali z dotikanjem predmetov.

Kako vem kateri ucni stil je najprimernejsi zame?

Da se bos laZje uvrstila oz. uvrstil v ustrezni ucni tip, sledi nekaj osnovnih znacilnosti posameznega
tipa. Pozorno jih preberi in ugotovi katere od njih veljajo zate - najprimernejsi ucni stil zate je tisti,
pri katerem najvec opisanih znacilnosti velja zate.

Vidni tip:
e bolj si zapomnim, ¢e snov oz. besede vidim ali si jih predstavljam, kot pa e jo sliSim,
e ko berem ali piSem, si zraven zapisujem, saj si tako bolje zapomnim,
e najraje berem sam(a),
e o tistem kar se uc¢im si v mislih ustvarim podobo.

Slusni tip:

bolj si zapomnim, ¢e besedilo poslusam,

¢ ko berem v mislih "poslusam" besede, med pisanjem rad(a) govorim,
laZje razumem snov, Ce o njej razpravljam z drugimi,

¢ bolje si zapomnim snov, ¢e se ucim glasno.

Telesno gibalni tip:
e bolje si zapomnim, ¢e se u¢im z delom in telesno aktivnostjo (poskusi, raziskovanje, ipd.),
e ob telesni dejavnosti dobim dobre nove zamisli in laZje u¢inkovito razmisljam,
¢ rad(a) delam stvari z rokami,
¢ rad(a) se u¢im na razliénih mestih, stoje ali se med ucenjem premikam.

Se zanimivost - ¢e kombinira$ razliéne uéne stile, se poveca koli¢ina snovi, ki si jo zapomnis.

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK
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Nasveti za uc€enje vidnega tipa

Ce je najprimernejsi nacin uéenja zate vidni stil, je tvoj najmoénejsi ¢ut vid. Lahko bi rekli, da z o€mi

kar poskenira$ okolico in si zapomnis pomembne informacije. Tako je tudi pri ucenju, zato ti

svetujemo, da energijo vloZiS v oznacevanje teksta z raznobarvnimi flomastri in pisali, ustvarjanje
raznobarvnih plakatov, preglednic in prikazov.

Drobni triki, ki olajsajo u€enje vidnega tipa:

e pri pouku si najvec zapomnis, ¢e med razlago gledas ucitelja in spremljas njegovo gestikulacijo,

e uporabljaj raznobarvna pisala, markerje ipd. za oznacevanje besedila,

e priucenju si pomagaj z risbami, ilustracijami, fotografijami in ostalimi razli¢nimi prikazi
(preglednice, grafi); pri tem se potrudi, da bo gradivo ¢im bolj privlatno na pogled (uporabljaj
razlicne barve),

e laZje si bos zapomnil(a), Ce se bos ucil(a) s pomocjo gradiv, ki vsebujejo veliko ilustracij; ¢e to ni
mogoce si lahko pomagas tako, da preberes del teksta in si ga poskusas predstavljati (lahko tudi
zapises in narise$ najpomembnejse izvlecke).

Nasveti za uc€enje slusnega tipa

Ce je najprimernejsi nacin uéenja zate slusni stil, je tvoj najpomembnejsi ¢ut sluh, najverjetneje ti

lezijo tudi tuji jeziki. Pri uenju ti torej svetujemo, da imas vedno "odprta usesa" - ne smes sam(a)

pri sebi razmisljati o snovi, ampak je bolje, da jo glasno beres ali obnavljas.

Drobni triki za olajSanje ucenja slusnega tipa:

e priucenju silahko posnames del snovi na telefon, mp3 predvajalnik ali podobno napravo in jo
nato poslusas,

e dasibos lazje zapomnil(a) pri u¢enju uporabljaj glasbeno podlago - najprimernejsa je klasi¢na
glasba, lahko pa poskusis tudi s popularno glasbo,

e priucenju si lahko pomagas tudi z nastopom; snov, ki si jo moras zapomniti glasno ponavljaj,
lahko tudi pred obcinstvom, ce ti je tako laZje,

o laZje si zapomnis, €e o snovi diskutiras oz. debatiras z drugimi; lahko poskusis tudi tako, da snov
narekujes prijatelju ali prijateljici, ki ji bolj ustreza vidni stil u¢enja, tako si bosta oba(e)
poenostavila(i) ucenje.

Nasveti za ucenje telesno-gibalnega tipa

Ce je najprimernejsi nacin ucenja zate telesno-gibalni stil pomeni, da si snov najlaije zapomnis z

veliko gibanja in tako, da jih sam(a) preizkusis. Zato ti svetujemo, da se uci$ z delom in telesno

aktivnostjo. Dobro je tudi, da imas med ucenjem vec premorov — a pozor, to ne pomeni, da imas

odmor vecino ¢asa namenjenega ucenju.

Drobni triki za olajSanje ucenja telesno-gibalnega tipa:

¢ dasisnov laZje zapomnis uporabljaj mocne barve za ponazoritev,

e udi se stoje ali tako da se med u¢enjem premikas in ne pozabi na odmore,

e pri u€enju si pomagaj s poskusi in raziskovanjem, priporocljivo je, da si pri u¢enju pomagas z
rocnimi spretnostmi,

¢ med ucenjem ¢im vec "migaj", torej bodi telesno aktiven(na) — namig: ob uc¢enju poslusaj glasbo
in zraven poplesu;.

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK
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Ucne strategije

Poenostavljeno so ucne strategije razlicni pristopi k ucenju, ki jih posameznik prilagaja in spreminja

glede na potrebe (npr. kaj ti najbolj ustreza, kateri predmet se ucis, koliko ¢asa imas na voljo, ipd.).

Ena izmed strategij je strategija ponavljanja - gre za aktivno ponavljanje snovi z namenom, da si jo

laZje in dolgoro¢no zapomnis. Z aktivnim ponavljanjem snovi se informacije ohranjajo v

kratkoro¢nem spominu in se s€asoma prenesejo v dolgoro¢nega.

Preizkusi strategijo ponavljanja, pomagas si lahko s vklju¢evanjem naslednjih aktivnosti:

e najpomembnejse (klju¢ne) besede ali povedi glasno ponavljaj in bodi skoncentriran(a) na snov
(razmisljaj o njej in njenem pomenu),

e ponovno skoncentrirano preberi snov,

e preberi snov in nato naredi obnovo oz. zapiske - ta nacin te "prisili, da si ob branju
skoncentriran(a) na snov.

Kako se pripraviti na ucinkovito branje ucne snovi?

Velik del u€enja, predvsem v visjih razredih poteka s prebiranjem uéne snovi, zato je obvladovanje

bralnih spretnosti Se toliko pomembneje pri ucinkovitem ucéenju. Vendar pa ima veliko u¢encev

tezave z u€enjem iz u¢benikov in drugih tiskanih virov, zato se ucijo le iz zapiskov, ki so si jih naredili

med poukom.

Bralne ucne strategije lahko razdelimo po vecih kriterijih, najprej si bomo pogledali njihovo

razdelitev po ¢asovnem kriteriju - strategije pred, med in po u¢enju z branjem.

Strategije pred u¢enjem z branjem:

e priprava gradiv in pripomockov za ucenje,

¢ predvidevanje vsebine: pomen predznanja, ki ga imas. Pred branjem zapisi klju¢ne besede, ki ti
pridejo na misel ob tematiki, ki jo obravnavas,

¢ dolodi namen branja - to je ena od pomembnejsih prvin za ucinkovito branje. Ko dolo¢is
najpomembnejse tocke oz. cilje branja, si veliko bolj skoncentriran(a) med samim branjem in
lazje izluscis pomembne podatke. Lahko si pomagas tudi tako, da si postavis pomembna
vprasanja, na katera poskusas odgovoriti med branjem - tako se osredotocis na kljuéne podatke,
ki si jih moras zapomniti.

Ucinkovito branje in utrjevanje snovi

Strategije med ucenjem z branjem
Med samim branjem mora$ strmeti k cilju: iskanje novih informacij. Temu prilagajas tudi hitrost
branja, ki je prav tako odvisna od zahtevnosti snovi (zahtevno in nepoznano snov beri pocasneje, saj
si tako zapomni$ vec¢ informacij). Obstaja vec razli¢nih strategij, ki vzdriujejo pozornost med
branjem oz. u¢enjem:

¢ oznacevanje novih informacij,

¢ dopolnjevanje manjkajocih podatkov,

e povzemanje (lahko po odstavkih oz. delih),

e iskanje bistvenih idej,

e pisanje obrobnih razlag (pomembne za razumevanje snovi).

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK
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Strategije po ucenju z branjem
Z dejavnostmi neposredno po samem branju utrjuje$S snov, preverjas razumevanje in zapomnitev
prebranega teksta. Snov lahko utrjujes z razli¢nimi strategijami:
e v soli: voden pogovor pri pouku o prebranem (predelani snovi), postavljanje vprasanj in
odgovarjanje na uciteljeva vprasanja,
e doma: pogovor s starsSi, sorodniki o prebranem, povzemanje snovi, skupinsko ucenje,
grafi¢ne ponazoritve (npr.: skice, grafi, razpredelnice - odvisno od snovi).

Tehnike za ucinkovitejSe branje

Podcrtovanje in oznacevanje

Pomembne dele snovi lahko oznaci$ s pomocjo podértovanja oz. oznacevanja. Pri tem ne pozabi:

e odstavek moras najprej prebrati, Sele nato lahko podc¢rtas najpomembnejSe dele (POZOR:
podcrtanega ne sme biti ve¢ kot 20% besedila),

e uporabirazlicne nacine podc¢rtovanja (debela/tanka, vijugasta, prekinjena ¢rta, ipd.) in razlicne
barve (npr. uéis se o starih Rimljanih, z rde¢o pod¢rtas pomembne letnice, z rumeno pomembna
dejstva o tem kako so Ziveli, z zeleno njihove bogove, z modro pomembna vojaska osvajanja),

e najpomembnejse dele lahko poleg Crte, oznacis Se s kaksnim dopisom (npr. klicajem; s
vprasajem pa oznacis snov, ki jo moras Se nekoliko predelati).

Robne oznake

Med branjem si lahko na rob zapisujes$ najpomembnejsa dejstva in asociacije v zelo skrajsani obliki.
Seveda lahko zapisujes lahko tudi svoja vprasanja in pripombe, o katerih se nato pogovoris s starsi,
pri pouku (vprasas ucitelja) ali predebatiras s soSolkami in so3olci.

Tehnika filtriranja

Pri tehniki filtriranja je pomembno, da si dolodis cilj branja. Npr. pri zgodovini se moras$ nauciti
pomembna dejstva o vladanju Ludvika XIV. Lahko si Se dodatno zabelezZis, na katere informacije
moras biti Se posebej pozoren(a) (npr. kdaj je zacel vladati, kako so ga imenovali (vzdevek), oblika
vladavine; manj pomemben je nadin Zivljenja v tistem ¢asu, saj to Ze ves).

Nato zacni z branjem, vendar tako, da s pogledom preletis skupine besed in jih "filtriras". Ker si ze
pred branjem dolocil(a) na katere podatke in informacije mora$ biti pozoren(a), bo tvoj filter
zaznavanja poskrbel, da ti bodo v spominu ostale samo pomembne informacije. Na tak nacin
poskrbis, da si ne zapomnis "odvecnih" podatkov, ki jih ne potrebujes.

Da bo pregled teksta lazji, si lahko pomagas z majhnim trikom. Snov razdeli na 4 vzporednice, saj
tvoje oko avtomatsko zazna besede med dvema ¢rtama kot celoto in jih registrira skupaj. Ko to
osvajis, si snov razdeli na 3 in nato Se na 2 vzporednici. Ko se bodo tvoje oci in moZgani navadili na
to tehniko, ¢rt sploh vec ne bos potreboval(a)! Seveda si lahko pomagas tudi z odstavki, ki ti lahko
predstavljajo lo¢nico.

Izpisovanje

Poznamo dve vrsti zapiskov - linearne (v alinejah) in miselne vzorce. Tudi pri tem nacinu si lahko
pomagas s tehniko filtriranja, saj na izpiske sodijo le najpomembnejse informacije in podatki. Izberi
tisti nacin, s pomocjo katerega se najlazje naucis.

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK
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Kako si olajsati u¢enje iz ucbenikov?

Ce ima$ pred seboj obseZno snov, ki jo mora$ predelati, si lahko pomaga$ z naslednjimi koraki:

znanje pred branjem: zapisi vse, kar o obravnavani tematiki Ze ves$ (npr.: obravnavan tekst
govori o Ludviku XIV.; vladal v Franciji, druga polovica 17. in zacetek 18. stoletja),

hitro preleti tekst, kar omogoca osnovno orientacijo po besedilu,

temeljito (poglobljeno) branje: izlus¢imo glavne misli (npr.: bil je absolutisti¢ni vladar, son¢ni
kralj, simbol: bela lilija, "Drzava, to sem jaz!"),

najtemeljitejSe branje: poleg glavnih dejstev se naudis tudi pomembne podrobnosti, ki so
pomembne za razumevanje (npr.: Zakaj o Ludviku XIV. govorimo kot o absolutisticnemu
vladarju? Obnovil je vladarske pravice, odpravil poloZaj prvega ministra, podredil si je plemstvo,
da je imel v rokah popolno oblast v drzavi, ipd.),

po branju: podcrtaj pomembne informacije in besede, ki se jih moras nauciti, ostalo naj sluZi kot
dopolnilo tvojega znanja,

kriti¢en pristop: tehtanje avtorjevih argumentov, loCi dejstva od domnev (npr. preberi Se
dodatno literaturo o Ludviku XIV. in pretehtaj kaj so neizpodbitna dejstva, znana o njem in
njegovem nacinu vladanja, kaj pa domneve (npr. ena od njih je, da mu higiena ni bila blizu)),
ustvarjalno branje: kako bi se dalo navedeno znanje (ideje) uporabiti (npr.: Poznamo tudi danes
vladarje, ki bi jih lahko imenovali absolutisti¢ni?).

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK



{akove:

®
™ 55
LSKEGA T N
SADJA S . POZDRAV PTIC MIRU ¢ ' )

EkoSola bk, Jalk 0% Lava k ul © o

siQ KzP-038 1IN ZELENJAVE

Kako pripraviti zapiske?

Zapiski so zelo ucinkovita u¢na strategija. Med pripravo zapiskov je tvoja pozornost osredotocena na
snov, prav tako ti dobri zapiski omogocajo sistematicni pregled snovi. Lo¢imo zapiske, pripravljene
po ucbeniku (ali kakSnem drugem pisnem gradivu) in zapiske po razlagi. Zapiski po razlagi so zelo
koristni za usmerjanje pozornosti in pomnjenje snovi, vendar ne pri vseh. Nekatere ucence
zapisovanje po razlagi zmoti in jih dekoncentrira pri poslusanju snovi. Ti morajo preizkusiti kaksno
drugo strategijo, saj zapisovanje po razlagi za njih ni ucinkovito.

Kako si pripraviti uporabne zapiske po razlagi?
Pri pripravi zapiskov po razlagi ucitelja oz. uciteljice so ti lahko v pomoc naslednje smernice:
e ne zapisuj dobesedne razlage ucitelja oz. uciteljice,
e zapisuj ¢im bolj Citljivo in pregledno - lahko uporabljas razliéne barve, oblike pod¢rtovanja,
odstavke (smiselne dele, ki sodijo skupaj lo¢i med seboj),
e za vsak predmet je dobro imeti svoj zvezek, da so zapiski sistemati¢ni in ni potrebno dele
snovi iskati v vecih zvezkih ali na listih,
e ker je dobesedno zapisovanje besed praktiécno nemogoce, lahko uporabljas simbole in
kratice (ne samo uveljavljenih, tudi takSne, ki jih razumes le ti), prav tako je dobro, da
zapiske po razlagi ¢im prej na hitro pregledas in dopolnis, ko je tvoje znanje Se sveZe.

Kako si pripraviti uporabne zapiske iz u¢benika?
Pri pripravljanju zapiskov iz u¢benikov in drugih gradiv ti lahko pomagajo naslednje smernice:

o v zapiskih ne smejo biti prepisani daljsi deli besedila iz u¢benika, vsebujejo naj le glavne misli
in dejstva (kako izluséiti bistvo si lahko pomagas z nasveti o ucinkovitem branju, ki smo jih
obravnavali tri tedne zapored),

e zapisanim dejstvom iz knjige lahko dodas tudi svoje pripombe (celo zazeleno je!), vendar naj
bodo le-te lo¢ene (npr. uporabi drugo barvo, podc¢rtaj zapisano, ipd.),

e zapiski so zelo individualni, zato ni dobro, da se iz njih ucijo drugi, saj je lahko ucinek
popolnoma drugacen od pri¢akovanega.

Kako ucinkovito pripraviti miselni vzorec?

Izdelava miselnih vzorcev je pravzaprav zapisovanje pomembnih (klju¢nih) besed v razvejano
pomocjo katerih si ustvaris novo podobo o snovi, ki si jo laZje zapomni$ (zato je dobro, da miselni
vzorec pripravis sam(a)). Miselni vzorci so zelo primerni za ucence z vizualnim stilom zaznavanja,

.....

Smernice za izdelovanje miselnih vzorcev na papirju:
e zacni na sredini lista; ¢e uporabljas papir velikosti A4, ga postavi horizontalno, da imas vec
prostora za Sirjenje miselnega vzorca,
e zapisi le klju¢ne besede (po navadi samostalnike) z velikimi tiskanimi ¢rkami,
o klju¢ne besede pisi v sredis¢e, med seboj jih povezuj s pus¢icami,
e pomagas si lahko z razlicnimi barvami, simboli, slikami, grafi ipd.

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK
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List papirja pa ni edini pripomocek, na katerem lahko ustvaris svoj miselni vzorec. Obstaja namrec
ve¢ programov za oblikovanje miselnih vzorcev, od enostavnih do bolj zahtevnih. Ce te veseli delo z
racunalnikom, pois¢i enega izmed zastonjskih programov in ustvarjanje miselnih vzorcev se lahko
pricne!
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1638-1715 RAZKOSJE

(%)

UMETNOST

Primer rac¢unalnisko ustvarjenega miselnega vzorca

Graficni prikazi

1. Pojmovne mreZe

Pojmovne mreze so zelo podobne miselnim vzorcem, le da so v njih vsi odnosi (povezave)
poimenovani. Lahko jih uporabis tudi kot obliko preverjanja, koliko si se Ze naucil(a). Poznamo pa
tudi hierarhi¢ne pojmovne mreze, s katerimi ponazarjamo hierarhijo pojmov v snovi.

2. Diagram bistvo-podrobnost
Je graficni prikaz z bistvom snovi (kljuéna beseda ali stavek), in levim ter desnim stolpcem, kjer so

zapisani argumenti za in proti predstavljenemu dejstvu. Primeren je kot pripomocek za ucenje v
visjih razredih.

3. Vennov diagram

Gre za diagram z dvema krogoma, ki se delno prekrivata. Z njim prikazujemo skupne znacilnosti
dveh primerjanih pojmov, predmetov, oseb ali dogodkov, ki so zapisane v prekrivajo¢em se delu.

SMREKA

listavec
gladko lubje
pepelnato sive
barve
enostavni in
celorobi listi
2ir

iglavec
smolnato
rdecerjavo
hrapavo
lubje, temno
zeleneravne
iglice

storZ

drevo

korenine
veje

les

4. Primerjalna matrika

Pod zapletenim imenom se skriva preprosta tabela, s pomocjo katere primerjamo dve ali ve¢ enot
po razli¢nih znacilnostih.
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DREVO | vrsta lubje oblika lista | plod

bukev | listavec gladkp, BCpeiigio enostayn? m. Zir
sive barve celorobi listi

smreka | iglavec smolnato, rdeégrjavo temno gel_ene -
hrapavo lubje ravne iglice

5. Ribja kost
Najbrz gre za prikaz z najbolj zabavnim imenom. TakSno poimenovanje je zaradi oblike, saj gre za
mrezo, ki je sestavljena iz "glavne" premice, iz katere gor in dol izhajajo crte (kot pri ribji kost).

N\ oz
A

6. Casovni trak
Gre za prikaz ¢asa v obliki traku ali linije, pogosto ga sre¢amo pri zgodovini in slovenscini.

7. Zaporedje dogajanja
Prikaz zaporedja dogajanja (npr. v knjigi, ki jo moras prebrati za domace branje) s pomocjo praznik
okvirckov, v katere nato vpisujes klju¢ne besede ali povedi po vrstnem redu, kot si sledijo.
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Kako se lotiti ucenja tujih jezikov?

Ucenje tujih jezikov lahko predstavlja velik izziv Solarjem, tudi tistim, ki jim jeziki (kot radi recemo)
bolj leZijo. Da bo ucenje tujih jezikov zabavno, ucinkovito in predvsem dolgoroc¢no, si pomagaj s
spodnjimi nasveti.

Ucenje s karticami in listki

Iz debelejSega papirja izdelaj kartice. Na eno stran zapisi besedo v tujem jeziku, na drugi strani pa jo
narisi ali zapiSi njen slovenski prevod.

Pomagas$ si lahko tudi tako, da samolepilne listke z besedami, ki jih Zeli§ osvojiti, polepis po
stanovanju (na hladilnik, mizo, stol oz. druge predmete, ki jih Se ne poznas).

Izdelaj svoj slovarcek

Nove besede si zapisuj v poseben zvezek ali belezko in tako ustvari svoj slovarcek. Zraven pripisi
slovenski prevod. Da pogled na tvoj slovarcek ne bo dolgocasen pa lahko izbrane besede okrasis tudi
z ilustracijami.

Kako se spopasti z nepravilnimi glagoli?

Nepravilni glagoli so najvecja mora pri uéenju tujih jezikov. Ce se ti dogaja, da pogosto zamenjuje$
oblike glagolov med seboj, pobarvaj vsako obliko s svojo barvo (npr. angles¢ina pozna tri oblike, zato
izberes npr. rdefo, modro in zeleno barvo ter vsako obliko primerno pobarvas. Tako lahko Ze takoj
po barvi loci$ za katero obliko glagola gre). U¢enje nepravilnih glagolov pa lahko spremenis v pravo
zabavo! |z debelejSega papirja izrezi enako velike kartice. Na vsako kartico zapiSi po eno obliko
glagola (npr. pri ucenju anglescine potrebujes za vsak glagol Stiri kartice - tri za oblike glagolov in
eno za slovenski prevod). Nato kartice premesas in igra se lahko pri¢ne. Tvoja naloga je, da poisces
vse besede, ki sodijo skupaj (vse oblike enega glagola in slovenski prevod). Seveda lahko k igranju
povabis tudi prijatelje, brate in sestre ter starSe. Da bo igra bolj zanimiva lahko omejite cas za
iskanje in nato prestejete, kdo je sestavil najvec pravilnih skupin.

Ce ti nepravilni glagoli po vetini ne predstavljajo teiave in je le malo tak$nih, ki si jih teiko
zapomnis, je dobro, da si jih v tabeli nepravilnih glagolov posebej oznadis (npr. pobarvas). Pri u¢enju
namrec¢ obarvane besede izstopajo, na njih si bolj pozoren, kar pomeni, da si jih tudi prej zapomnis.

Ucenje v prostem Casu?

Da, tudi prosti ¢as lahko izkoristis za urjenje v tujem jeziku. Poisci film, razlicne glasbene izvajalce ali
knjige v jeziku, ki se ga ucis. Za zacetek si poglej film s slovenskimi podnapisi, izberi knjigo z lazjim
besedis¢em, besedila pesmi pa si lahko celo sam(a) prevedes v slovenscino. Seveda lahko na ogled
filma povabis tudi prijatelje, tako se boste skupaj zabavali hkrati pa se mimogrede naucili Se kaj
novega.
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Ucenje matematike

Tudi u¢enje matematike je lahko zabavno

Seveda je pristop k u¢enju matematike odvisen od starosti in teZavnosti snovi. Ce ima$ teZave s
predstavami (npr. deli celote, prostorsko zaznavanje, ipd.) prosi za pomoc starSe, stare starse ali
starejSega brata oz. sestro, da ti bodo v pomoc. Dele celote lahko na neobremenjen nacin spoznava$
npr. v kuhinji (npr.: recepti za peko. S pomocjo nekoga starejSega poskusis speci pecivo iz
polovice/tretjine mase, tako mora$ pri vsaki sestavini uporabiti le del celote, ki je naveden v
receptu. Poleg tega, da se na prakti¢en nacin spopades z deli celote, kot rezultat lahko pripravis Se
svoj najljubsi posladek.). Na podoben nadin se lahko spopade$ z merskimi enotami in pretvorbami
med njimi. Znano je, da si bolj zapomnimo stvari, ki jih lahko tudi sami preizkusimo. Zato napolni z
vodo litrsko steklenico in prelij vsebino v manjse kozarce (npr. 1dcl). Prav tako se lahko med
pripravo jedi v kuhinji spoznavas z grami, dekagrami in kilogrami. Namrec veliko receptov je
napisanih prav v dekagramih, ki jih lahko pretvarjas v grame, da laZje ustrezno zmanjsas kolicino.

Ce ima$ tezave s prostorskim zaznavanjem, je lahko uéenje geometrije veliko tezje kot sicer. S tem
problemom se lahko spopades$ tako, da iz papirja (bolje, ¢e je nekoliko debelejsi) izdelas mreze
geometrijskih teles, ki jih lahko nato sestavi$ in dobi$ prava telesa! Opazuj jih iz razli¢nih strani
(zornih kotov), da dobis predstavo o njihovem izgledu v prostoru. Lahko jih tudi popises s
pomembnimi podatki in formulami ter poskusis prakti¢éno preveriti zakaj doloc¢ena formula sodi prav
k dolo¢enemu telesu.

Matematika v igri

Tudi nekoliko tezjo matemati¢no snov se lahko naucis s pomocjo iger. Ustvaris lahko npr. domine ali
karte za spomin z aktualno snovjo (npr.: izrazi z ulomki, veckratniki, delitelji, pretvarjanje enot, ipd),
povabis Se prijatelje in skozi zabavno igro reSujete matemati¢ne primere.

Opozori starSe na to, da si lahko tudi pri matematiki pomagas z ra¢unalnikom. Na spletu najdes
veliko spletnih strani (npr.: Otroci.org, 123 matematika, Moj ucitelj in druge) z matemati¢nimi
nalogami, ki jih je zelo zabavno resevati, ob tem pa utrjujes tudi snov, ki ti manj lezi.

Naloge z besedilom
Najpogosteje se tezave z matematiko pojavijo pri nalogah z besedilom. Imas tudi ti odpor in strah
pred njimi? To je pogosto tudi pri tistih, ki jim matematika sicer ne dela tezav, v resnici pa so
besedilne naloge razli¢nih zahtevnostnih stopenj, a nobenih se ni potrebno bati. Na zacetku se uri v
manj zahtevnih nalogah, nato pa postopoma prehajaj na tezje. Pri reSevanju nalog si lahko pomagas
z naslednjimi koraki:

¢ nalogo vsak dvakrat preberi od zacetka do konca,

e podcrtaj kljuéne besede in izpisi podatke,

e premisli kaj naloga od tebe zahteva (po ¢em te sprasuje, kaj isc¢es...),

o resinalogo,

o oblikuj odgovor - zelo pomemben del; pred tem Se enkrat preberi vprasanje in premisli ali je

tvoj odgovor smiseln.

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK


http://www.otroci.org/matematika.html
http://www2.arnes.si/~skunci1/
http://mojucitelj.openprof.com/resene-naloge/pregled-nalog/

°
® "Q‘U‘b“ e
Sizha @ el o i
LSKEGA .T

SADJA . BOZDRAV PTIC MIRU

siQ KzP-038 1IN ZELENJAVE

{akove:

EkoSola  ZDfsks, ol 03 Lava

Kako si olajsati u¢enje slovenscine?

Branje je osnova

Gre za verjetno najbolj oguljen nasvet, a Se kako ucinkovit. Z branjem si namrec Siris besedni zaklad,
kar se Se kako pozna pri pisanju spisov in esejev, hkrati pa osvoji$ tudi stavéne strukture. Ob
omembi besede "branje" si marsikdo predstavlja dolgocasne debele knjige, ki jim ni videti konca, a
temu $e zdale¢ ni tako. Za branje si lahko izberes literaturo, ki te zanima. Ce med $irokim izborom
knjig ne najdes nicesar zase, lahko Se vedno poseze$ po ¢asopisih in revijah s tematiko, ki ti je blizu
in te zanima. Bolj kot to kaj beres je pomembno, da beres.

Knjizevnost in slovnica

Pri ucenju knjizevnosti si pomagaj s ¢asovnim trakom, na katerega vpisujes obdobja, morda kaksno
glavno znadilnost in ustvarjalce tistega ¢asa. Tak ¢asovni trak lahko uporabljas skozi ve€ razredov oz.
letnikov, vsako leto ga le dopolnjuje$ (podaljsujes). Skrbno preberi umetnostna besedila, ki jih
mora$ poznati - pomagaj si tudi z nasveti o u€enju iz ucbenikov ali s tehnikami za ucinkovitejse
branje.

Zabavna je tudi slovnica. Se ti pogosto zgodi, da ne ve$ kdaj moras pred besedo uporabiti predlog z
in kdaj s? V tem primeru si pomagaj s preprostim trikom. Predlog s se veZe z besedami, kjer je prva
¢rka nezveneci nezvocnik. Zveni zapleteno? Sprva morda, a vse nezvenece nezvocnike najde$ v
stavku "Ta suhi Skafec pusca", ko precrtas samoglasnike (torej: t, s, h, §, k, f, ¢, p, €), vsi ostali glasovi
(oz. prve ¢rke v besedi) se vezejo s predlogom z. Podobno si pomagaj pri delitvi soglasnikov -
poznamo namrec zvocnike in nezvocnike, slednji se delijo Se na zvenece in nezvenele nezvocnike.
Zvocniki so soglasniki v besedi "Mlinarjevi" (torej: m, |, n, r, v, j), zveneci nezvoéniki so soglasniki v
stavku "Gad zbezi" (torej: g, d, z, b, 7), kot Ze omenjeno pa se nezveneci nezvocniki skrivajo v stavku

v v

"Ta suhi Skafec pus¢a". Na podoben nacin si poenostavi tudi druga slovni¢na pravila.

Ucenje na pamet je lahko tudi nuja

Ceprav se uéenje na pamet vse bolj odsvetuje in se poudarja uéenje z razumevanjem, se mu véasih
kljub temu ni mo¢ izogniti. Z u¢enjem na pamet uris$ svoj spomin, temu gre pripisati, da se moras
obcasno nauditi na pamet kaksSno pesmico ali krajsi odlomek. Da ti bo u¢enje vzelo manj ¢asa, si
razdeli tekst na dele (npr. pesmico se lahko uciS po kiticah, tekst pa razdeli§ po odstavkih). Ko
besedilo osvojiS, ga izpilis tako, da posnames$ svoje deklamiranje (s telefonom ali mp3
predvajalnikom). Ob predvajanju posnetka bos takoj opazil(a) kje se ti Se zatika in katere dele moras
Se dodatno izpiliti. Lazje se bos$ ucil(a) tudi, ¢e bos tekst razumel(a) in se vanj poskusal(a) ¢im bolj
vziveti (npr. predstavljaj si Zivljenje v tistih ¢asih, kontekst nastanka teksta, ipd.).

Tudi uéenje na pamet je lahko kreativnejSe od sedenja za mizo in ponavljanja besedila. Preberi
pesmico in se posnemi ter se nato uci s poslusanjem (najprimernejse za slusni ucni tip). Seveda pa to
metodo uporabi tudi, ¢e sta ti bliZje preostala uéna stila - ¢e spadas med vidni uéni tip med
poslusanjem hkrati beri besedilo z lista, za telesno-gibalni stil pa je priporocljivo, ¢e si med ucenjem
dejaven(a) - gibaj se: plesi, hodi, karkoli ti ob uéenju ustreza. Ko se pesem oz. besedilo naucis na
pamet ne pozabi, da Steje tudi doZiveta predstavitev. NajlaZje vadis tako, da stopis pred ogledalo in
deklamira$. Na zacetku zna biti nekoliko nerodno in smeéno, a zadeva preverjeno deluje. Ce si bolj
tehnicni tip je ena od mozZnosti, da se posnames s kamero in nato ocenis kje se moras Se izboljsati.
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Druzboslovni predmeti

Glavna spretnost, ki jo mora$ pri teh predmetih uporabiti je memoriranje oz. pomnjenje, saj si
moras zapomniti doloCena dejstva, dogodke, celo letnice. Pri ucenju iz samostojnih delovnih
zvezkov in uébenikov in si lahko pomagas s triki iz poglavja Kako si olajati uéenje iz uébenikov? Ce
si mora$ zapomniti letnico lahko to storis tako, da jo "razbije$" na posamezna Stevila in jim pripises
pomen (npr. 948 -> 9 = pri tej starosti sem dobil(a) mojega psa Pikija, 48 = letnica rojstva moje
babice).

Zapiski so zakon!

V visjih razredih in srednji Soli u¢enci in ucenke Ze vedo, da je ucenje po zapiskih zakon in prva
osnova za spoznavanje snovi. Se pogosto znajdes v teZavah, ker ne mores zapisati vseh informacij in
razlag ucitelja oz. uciteljice? So zato tvoji zapiski napisani povrsno in neuporabni pri uéenju? Najprej
moras sprejeti dejstvo, da le redki sre¢nezi zmorejo zabeleZiti prav vsako uciteljevo besedo in da je
bolj kot to pomembno, da si zabelezis bistvo oz. tiste najpomembnejSe informacije. Ostale,
dopolnilne lahko poisc¢es kasneje v drugi literaturi (v u¢beniku, knjigah, na spletu). Zapiske oblikuj
tako kot najbolj ustreza tebi, v obliki miselnega vzorca ali linearnih zapiskov.

Pripomocki in sodelovanje med poukom

Morda se slisi Ze izpeto, a za hitrejSe ucenje je pomembna zbranost in sodelovanje pri pouku ter
prinasanje pripomockov pri predmetih, kjer so potrebni. Npr. pri geografiji bos veliko lazje sledil(a)
razlagi uciteljice oz. uditelja, ¢e bos imel(a) svoj zemljevid oz. atlas. Podobno pri zgodovini, kjer si
lahko pomagas z zgodovinskim atlasom, da si bo$ lazje predstavljal(a) Hitlerjeva osvajanja med II.
svetovno vojno. Prav tako ti ne sme biti nerodno vprasati, ¢e ¢esa ne razumes. Bolje, da vprasas
takoj in ti uciteljica ponovno razlozi snov, kot pa da ti je nerazumljiva oz. nejasna Se pri preizkusu
znanja.

Podobno se loti u¢enja doma - uporabljaj pripomocke in si poskusaj snov ¢im bolj predstavljati. Npr.
pri spoznavanju okolja, druzbi in sociologiji si lahko informacije in teorije popestris z aktualnimi
primeri iz vsakdanjega Zivljenja.

Pomagas si lahko tudi tako, da na spletu poisc¢es zabavne kvize, povezane z u¢no tematiko in vaje.
Presenecen(a) bos koliko zanimivih spletnih strani namenjenih prav uc¢enju ti je na voljo.
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Naravoslovje

V nasprotju z druzboslovnimi predmeti, kjer je potrebno pomnjenje velikih koli¢in podatkov, je pri
naravoslovju klju¢nega pomena logi¢no sklepanje. Veliko znanja je namre¢ moc utrditi s pomocjo
prakti¢nih poizkusov.

Ucenje z eksperimenti

Marsikdo temu nasprotuje, ¢e$ da se je definicije in formule potrebno nauciti na pamet. To je morda
res, a zapomnis si jih veliko laZje Ce jih tudi razumes. Razumevanje pa je povezano s tem, da si zna$
snov oz. delovanje stvari tudi predstavljati. Ena od naravoslovnih ved, ki smo jo Ze obravnavali, je
matematika. Slednja je pravzaprav podlaga za ostale, saj vsak naravoslovni predmet tako ali drugace
nosi v sebi nekaj matematike - vsi namre¢ zahtevajo dobro logi¢no misljenje in prostorske
predstave.

Fizika marsikomu predstavlja pravo no¢no moro. Kot smo Ze omenili, formule in zakone moras
razumeti, nikakor se jih ni dobro uciti samo na pamet. V veliko pomoc¢ pri boljsi logi¢ni in prostorski
predstavi fizikalnih pojavov so ti lahko skice, fizikalni zakoni ter njihova razlaga, grafi¢ni prikazi in
tudi formule. Seveda ti je lahko v pomoc¢ tudi splet. Pois¢i zanimive fizikalne naloge ali preveri
poucne eksperimente na kateri od znanih strani za izmenjavo videoposnetkov. Kemija se velikokrat
zdi zelo zapletena veda. Vendar si lahko veliko znanja nabere$ s pomocjo domacih eksperimentov, ki
jih najdes v ucbeniku ali na spletu (ena od spletnih strani je Kemija.org, kjer najdes tudi smernice za
zanimive domace eksperimente). Pri tem vsaj osnovnoSolci prosite za pomoc starSe oz. odraslo
osebo, da vam pri pripravi poizkusa pomaga. Biologija je pravzaprav veda o naravi, zato ti bo v veliko
pomoc, ¢e zna$ dobro opazovati okolje in njegove "prebivalce". V pomoc so ti lahko tudi razli¢ni
tabori, katerih namen je preucevati izbrane pojave in opazovati dogajanje. Lahko s prijatelji sami
organizirate tabor, se podate na najblizji travnik, gozd ali drugo naravno okolje in preucujete Zivali,
kamnine, vodo, prst, ipd.

Najmlajsi naj se ucijo skozi igro

Zelo smo ponosni, ko nas malcek Steje, racuna, pisSe in bere, na drugi strani pa velikokrat nenamerno
pozabljamo na preostale vescine in znanja, med katerimi je tudi spoznavanje okolja in naravoslovja
ter tehnike. Da bo otrok pridobil tudi ta znanja in izkusSnje ne potrebujemo posebnih prijemoyv,
dovolj je Ze, da popestrimo vsakodnevne aktivnosti in s tem vzbudimo otrosko radovednost. Tako je
kuhinja lahko prva ucilnica kemije, osnove fizike spoznava med igranjem Zoge ali voznjo s kolesom,
zanimiva znanja pa lahko otrok odnese tudi pri sestavljanju pohistva, kosnji trave, voinji z
avtomobilom, itd. Nenazadnje pa tudi na spletu najdete veliko zanimivih in poucnih pripomockov
(npr. na spletnem naslovu Devetka.net boste med drugim nasli veliko nalog in iger z naravoslovno
tematiko).
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Kako izdelati plakat?

Kako se lotiti izdelave plakata v prvi triadi?

Ob prvih Solskih korakih je Se posebej pomembna pomoc starSev pri otrokovi organizaciji
obveznosti, predvsem pri domacih nalogah. Izdelava plakata je lahko zabavno skupno opravilo, ki
vas bo pribliZzalo otroku in njegovemu razmisljanju, prav hitro pa se lahko spremeni v no¢no moro.

Dragi starsi! Nikar ne pozabite, vasa naloga je otrokom pomagati in jih usmerjati pri pripravi,
nikakor pa ne prevzemite izdelave celotnega plakata nase. NajmlajSi naj izdelajo plakat ¢im bolj
samostojno, upostevajte njihove Zelje in zamisli, naj sami izberejo iz katerih virov bi radi ¢rpali
(knjige, splet, druga gradiva), nato skupaj prelistajte izbrane knjige, preverite na spletu. Vendar
imejte v mislih, da naj odlocitve o tem kaj vkljuciti in kaj ne ¢im bolj samostojno sprejema vas otrok
in ne vi. Ce se s ¢im ne strinjate mu razloZite va$ pogled, a mu ga ne vsiljujte, naj se odlo¢i sam, saj
se bo le tako naucil sprejemati odgovornost za svoje delo. Pri izdelavi plakata ga vodite, nikar ga ne
delajte sami. Naj otrok sam razporedi gradivo po listu in ga nato skupaj prilepite. Ce je na plakat
potrebno dodati besedilo, ga naj napiSe otrok sam. Plakati, kjer so besedilo napisali starsi se vidijo
Ze od dale¢, ne samo uciteljica, to bodo opazili tudi drugi. Velikokrat se celo zgodi, da otroci
postanejo taréa posmeha s strani vrstnikov, ker so jim plakat izdelali starsi.

Kaksen je dober plakat?

Kako iz virov poiskati bistvo, ki ga predstavi§ na plakatu si poglej v prejSnjih Ajdinih nasvetih za
ucenje (zapiski, kako izluciti bistvo iz knjig, priprava miselnega vzorca), kjer je bilo veliko govora o
tem. Danes pa se bomo posvetili bolj tehni¢ni izdelavi plakata. Dober plakat nemudoma vzbudi
pozornost publike. Te zanima kako to doseci? Plakat naj vsebuje ¢im vec slikovnega gradiva (odvisno
od teme lahko gre tudi za grafi¢ne ponazoritve) in malo besedila. Prav tako naj bo plakat zaokrozena
celota - kar pomeni, da je gledalcu razumljiv brez dodatnih pojasnil avtorja (gledalec lahko brez
tezav razbere temo in glavne znacilnosti, ki so na plakatu predstavljene). Podatki naj bodo v
logicnem zaporedju - preden vso gradivo prilepi$ na plakat in dodas besedilo preizkusi razlicne
postavitve. Za mnenje katera je najprimernejsa lahko vprasas prijatelje, starSe ali brate in sestre.

Se nekaj uporabnih napotkov

Za dober celosten vtis so pomembni prav vsi detajli. Pri izboru papirja bodi pozoren(a) tudi na barvo.
Ne uporabljaj kriceCih podlag, raje posezi po nevtralnih (npr. krem barve, svetle razliice zelene,
rumenkaste, rjave, ipd.). Obstaja tudi nepisano pravilo glede izbire podlage in slikovnega materiala.
Ce imas$ svetel slikovni material izberi temnej$o podlago in obratno (pri temnejsih slikah izberi
svetlejSo podlago). Besedilo naj bo zapisano dovolj na veliko (plakat bi naj bil Citljiv iz razdalje treh
metrov), posebej poudari naslov (érke naj bodo velike tiskane, velikosti priblizno 4 centimetre).
Besedila ne natisni na listke, ampak ga sam(a) dopisi na plakat - tako se bos$ izognil(a) predolgemu
tekstu, poleg tega bo plakat bolj pristen.

Ne pozabi beleZiti virov! Seznam si zapisuj na list ali v zvezek, da se kasneje ne bo$ vracal(a) k
zapisom, ki si jih Ze preveril(a). Prav tako je dobro, da oddas seznam literature (posebej, ce plakat
potrebujes kot podporo za govorni nastop ali predstavitev), da lahko vsak preveri od kod si
povedano crpal(a).
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Pisanje spisa 0z. eseja

Mnogi so mnenja, da dar za pisanje imas ali nimas in da v slednjem primeru tvoji sestavki nikoli ne
bodo izvrstni. Seveda je tistim, ki jim pisanje zelo lezi, veliko laZje, a s pomoc&jo drobnih trikov se
prav vsak lahko nauci napisati dober spis oz. esej, ¢eprav zaradi pomanjkanja literarne Zilice nikoli ne
bo pisatel;.

Spis ali esej?

Poenostavljeno je spis "mini esej", saj se prav s pomocjo spisov uc¢imo pisanja. Nekako je pisanje
spisov uvod v bolj zahtevno delo, ki ga predstavlja pisanje esejev. Slednji se po navadi zacnejo pisati
konec osnovne Sole, v srednji Soli torej poznamo samo $e pisanje esejev - glavni preizkus pa za
marsikoga predstavlja maturitetni esej. Za pisanje je pomemben besedni zaklad, ki ga najlazje Siris
tako, da veliko beres.

Ne pozabi, pri spisu lahko uporabi$ premi govor, v eseju je uporaba premega govora prepovedana
(dogodek lahko povzames s svojimi besedami, brez dobesednih navedkov). Pri eseju je zaZeleno
vkljuciti kakSen citat, predvsem pa mora biti opisovanje besedno bogato, argumentirano. Za vecjo
prepricljivost lahko uporabis tudi nagovore, ki pa naj ne bodo prevec vsiljivi.

Od spisa do eseja

Oblika spisa in eseja je podobna, oba sta namrec sestavljena iz uvoda, jedra in zakljucka - z razliko,
da je esej obseznejsi in zahteva vec poglobljenega znanja. To pomeni, da moras najprej obvladati
tematiko, ce Zeli§ napisati dober esej. Kot Ze omenjeno, se v osnovni Soli najprej srec¢as s spisom.
Najpogostejse tematike so: moja pot v Solo, kako sem prezivel(a) pocitnice, ipd. Postopoma se ti z
vajo izboljduje nacin pisanja, ko osvoji$ $e pravilne oblike in pravopis (predvidoma konec OS) pa si
pripravljen(a) na pisanje eseja. Ti se velikokrat navezujejo na gradivo, ki ga moras$ prebrati in
predelati za domace branje. Najveckrat se prav tukaj pojavi problem, saj ¢e ne poznas dovolj dobro
literarnega dela (ker ga nisi prebral(a) ali si to storil(a) zelo povrsno), ni nobene moznosti, da ti uspe
napisati dober esej. O ucinkovitem branju si lahko prebere$ v nasih prejsnjih nasvetih, pri dobri
pripravi na esej pa ti lahko pomaga Se en trik - med Solsko uro, ki je namenjena pripravi na esej
pozorno poslusaj in sledi dogajanju, saj boste zagotovo ponovili in obnovili tudi tematiko, ki jo bos
kasneje moral(a) obravnavati v eseju.

Kako pisati esej?

Pri eseju v uvodnem delu (ni nujno, da v uvodu) postavis trditev (tezo), o kateri razpravljas v
glavnem delu (jedru), v zaklju¢ku pa podas glavne ugotovitve. Ce pide$ esej, ki je tematsko vezan na
domacde branje ali literarno obdobje je dobro, da na kratko predstavis tudi zunanje okolis¢ine
(avtorja, obdobje, politicne/ekonomske razmere, ¢asovna umestitev, ipd), to lahko storis
neposredno v uvodu ali uvodnem delu. Seveda je razlika kakSen esej pise$ - pri vodenem se moras
drzati navodil in napisati besedilo, ki bo odgovorilo na vsa posredna in neposredna vprasanja v
navodilih (pri tem mora biti besedilo zaokroZzena celota, ne pa odgovori na vprasanja), pri
interpretativnem pa pride bolj do izraza tvoja lastna kreativnost in povezovanje znanja ter dejstev.
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Ce interpretirad odlomek najprej v grobem oridi celotno dogajanje (v nekaj stavkih). Nato odlomek
povzemi v stavku ali dveh, ter izpostavi dilemo, vprasanje, ki ga lahko iz njega razberes. V
nadaljevanju lahko problematiziras o aktualnosti problematike, ki je izpostavljena v odlomku (npr.
kakSna moralna dilema, politicno dogajanje, itd.). V zaklju¢ku pa povzames kaj je Zelel avtor z
besedilom povedati in zakaj je problematika aktualna Se danes.

Nacrtovanje je klju¢ do uspeha

Nikoli se ne loti pisanja eseja brez predhodnega nacrtovanja. Cetudi meni$, da ti bo nadrtovanje
vzelo prevec Casa, ki bi ga lahko porabil(a) za pisanje, poskusi napisati esej, kjer si na zacetku naredis
osnutek pisanja. Tako se izogne$, da bi med pisanjem prevec zasel(a) iz tematike, prav tako ne rabis
razmisljati kdaj kaj napisati in naknadno vstavljati odstavke, saj si potek zastavis vnaprej. Pisanje po
predhodnem nacrtu ti bo vzelo manj ¢asa, bolj bo ucinkovito in tekoce, prav tako pa preprecuje
zmedenost med samim pisanjem in paniko kam umestiti kateri del.

POMOC UCENCEM PRI UCENJU ZBRALA IN UREDILA METKA LESJAK
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Priprava govornega nastopa

Zbiranje podatkov in informacij

O temi, ki jo obravnavas$ poisc¢i ¢im vec informacij — na spletu, v knjiznici, pri osebi, ki izbrano
podrocje obvlada ipd. Pridobljene informacije ti bodo pomagale pri spoznavanju teme. Prvi pogoj za
prepricljivo predstavitev pa je, da tematiko obvladas.

Pripravi nacrt

Iz zbranih informacij izberi najpomembnejse oz. tiste, ki jih Zeli§ uporabiti v svojem govoru. To je
lahko kar zahtevna naloga, saj se marsikomu zdi vse pomembno in ne Zeli nicesar izpustiti. V ¢asu, ki
ga imas na voljo ne mores povedati vsega, zato izlusci le bistvo, ki bo dobro in celovito predstavilo
tvojo temo. Nacrt oblikuj na listu papirja, lahko v obliki miselnega vzorca ali alinej, kakor ti bolj
ustreza.

Priprava besedila za govorni nastop

S pomocjo nacrta oblikuj besedilo, ki ti bo v pomo¢ pri pripravi nastopa. Podobno kot pri spisu oz.
eseju naj bo sestavljeno iz uvoda, jedra in zakljucka. Pri pisanju pazi tudi na pravilno izrazanje in
slovni¢na pravila.

Ucenje govora

Kako se bos lotil(a) u¢enja besedila je precej odvisno od tega kaj ti ustreza. Nekateri se zlahka
naucijo besedilo predstaviti brez, da bi se ga morali nauditi na pamet in ga sproti s pomocjo
narisanega osnutka povzemajo s svojimi besedami. To jim omogoca bolj sproséeno predstavitev, ki
je po navadi zelo prepri¢ljiva. Ce zaradi prevelike treme tak$en nacin uéenja ni zate, se poskusaj
besedilo ¢im bolj nauciti na pamet. Pri tem pa ne pozabi, da pri govornem nastopu Steje tudi sam
nastop, zato besedila nikar ne beri z lista. Poskusaj ga povedati ¢im bolj doziveto in prepricljivo, zato
moras zvaditi tudi sam nastop, podobno kot pri pripravi na deklamiranje pesmice.

Uporaba pripomockov

Svoj nastop lahko popestris tudi z razlicnimi pripomocki - pripravis plakat, predstavitev na
raCunalniku, izberes kratek filmcek, ipd. Pri tem pazi, da ne pretiravas, saj lahko zaradi prevelikega
Stevila pripomockov tvoj nastop izgubi bistvo.

Strokovnjaki pravijo, da je trema pred govornimi nastopi lahko tudi zdrava, saj se govorec zato Se
bolj trudi in je njegov nastop prepricljivejsi. Vsekakor naj ti trema predstavlja Se dodatno motivacijo,
saj jo z vsakim nastopom premagas. To je bilo vse v danasnjem Ajdinem nasvetu za ucenje. Za
vprasanja, mnenja in pripombe smo ti na voljo na ajdin.nasvet@kopija-nova.si.
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Izvedba govornega nastopa

Pri govornem nastopanju je osrednje mesto namenjeno dobremu besedilu, zato je njegova priprava
kljunega pomena, kar smo obravnavali v prejSnjem nasvetu za ucenje. Poleg besedila pa sta za
odli¢en nastop pomembna tudi nebesedna komunikacija in sam govor.

Govor

Med govornim nastopom govori razlo¢no in dovolj glasno, da te bodo slisali tudi soSolci v zadnji
vrsti. Pazi tudi na hitrost - ni dobro, ¢e govori$ prehitro, prav tako pa je motece, ¢e govoris
prepocasi. Zato poprosi starSe ali druge sorodnike, prijatelje, da te poslusajo in ti iskreno povedo kaj
moras Se izboljsati.

Ce ima$ preveliko tremo in si se besedilo nautil(a) na pamet, posku3aj med nastopom govoriti ¢im
bolj zanimivo in doZiveto. Seveda tudi to prej zvadi pred domacim obc¢instvom.

Kam usmeriti pogled?

Se sprasujes kam lahko gledas med govornim nastopom? Vsekakor ni dobro niti vljudno gledati v tla,
strop ali skozi okno. Poskus$aj se s pogledom sprehajati med soSolci in soSolkami, saj bodo imeli
obcutek, da res govoris njim.

Nebesedno komuniciranje

S telesom lahko izdas marsikaj - samozavest, samozaupanje, neprepricljivost, sram, ipd. Telo
poskusaj imeti &im bolj sproi¢eno, da se bo$ pocutil(a) samozavestno in naravno. Ce med
pripovedovanjem stojis, ne stoj kot vojak ali s prekrizanimi nogami. Nogi daj narazen toliko kot imas
Siroka ramena in trdno stoj (tezo porazdeli na obe nogi enakomerno saj tako preprecis, da bi se med
nastopom "zibal(a)". Prav tako se med nastopom ne naslanjaj na steno ali mizo.

Pomembno je tudi kaj oblece$ za nastop. Nastopanje pred celim razredom je samo po sebi dovolj
stresno, Se toliko bolj pa ¢e oblece$ nekaj, v ¢emer se ne pocutiS dobro. Zato za nastop izberi
oblacila, ki so ti vSe¢, vseeno pa pazi na primernost (nastopanje v pizami pred celim razredom
odsvetujemo :-)).
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